DOPLNENI ZPRAVODAJE C. 2/2022

Chcete zajistit bezpeci svym rodic¢im ¢i prarodicim? Modernim a chytrym
reSenim je tisnova péce.

Citi se vasi blizci seniofi, osoby se zdravotnim postizenim ¢i s chronickym onemocnénim
osamoceni? Potfebujete zajistit, aby jim nékdo pravidelné ptfipominal uzivani 1¢kti? Uvitali by,
kdyby jim n€kdo pravideln¢ zavolal a zeptal se, jak se jim dafi, m¢li by moZnost si popovidat?
Byli byste klidnéjsi, kdybyste védeli, ze vasi blizci maji nejen zajistén pravidelny telefonicky
kontakt, ale prfedev§im maji k dispozici (na ruce/krku) tlacitko, kterym si mohou v piipadé
potieby pfivolat pomoc? Ptivitali byste monitoring pohybu ¢i nepohybu v byté svého blizkého
seniora? Chcete podpofit své blizké v aktivnim Zivoté a zprosttedkovani kontaktu s okolnim
svétem a pritom védet, ze v pripade krizové situace jim bude zajisténa rychla pomoc?

Predstavte si situaci. Jste pracujici a mate rodice ¢i prarodice v seniorském véku. Nemusite
spolu zit v jedné domacnosti. N¢kdo zije od rodict dale v riznych koutech republiky, nékdo
dokonce v zahrani¢i. Pfesto maji vSichni spole¢né to, Ze ve své

pracovni dob&é nemohou byt svym rodi¢im nablizku, aby jim byli e . F

napomocni v piipadé nahlé zdravotni indispozice, zhorSené¢ho 0" "% e
. -

zdravotniho stavu ¢i jiné krizové situace. I kdyZ jsou seniofi mnohdy L

jeste sobestacni, anebo s pomoci/podporou svého okoli mohou Zzit ve

svém domacim prostiedi, mohou mit jejich blizci, ale i samotni

seniofi, obavy o jejich/své bezpeci. iiv Ot +
Nejen seniofi, ale i osoby se zdravotnim postizenim byvaji ohrozeni

nabidkami  faleSnych  apodvodnych prodejcti, ptibuznych,

opravart..., kterym snadno uvéii a poskytnou jim poZadované (finance, ¢islo uctu, vpusti je do
bytu...). Neumi je rozlisit od skute¢nych. Podvodnici vystupuji divéryhodné nebo zneuzivaji
divéfivosti svych potencialnich obéti.

Mnozi seniofi jiz vyuZivaji nékterou sluzbu, diky které nemusi zit v pobytovych zafizenich.
Pokud chcete prodlouzit samostatnost seniorti/osob se zdravotnim postizenim nebo osob
S chronickym onemocnénim v jejich pfirozeném domacim prostfedi, zajistit jejich bezpeci,
popf. jim pomoci prozit aktivni Zivot, kontaktujte registrovaného poskytovatele socialnich
sluzeb tistovou pééi Zivot Plus, z.d. (www.zivotplus.cz):

na telefonnim Cisle 724 182 325, 327 532 900,

nebo e-mailové adrese operator@zivotplus.cz,

kde se dozvite vice informaci.

Mgr. Pavlina Dobruska
Vedouci pobocky pro Jihocesky kraj
socialni pracovnice


http://www.zivotplus.cz/
mailto:operator@zivotplus.cz

Asistenéni centrum pomoci Ceského Eerveného kfize b&hem mésice pomohlo
desitkam lidi

Pomoc pro ob&any Ukrajiny, ktefi svou vlast opustili kviili valce, poskytuje i Cesky &erveny
ktiz Prachatice od pocatku krize.

Nasi ¢lenové jiz od zacatku biezna
slouzi dvanactihodinové smeény
v KACPU (Krajské asistencni
centrum  pomoci v Ceskych
i Bud¢jovicich), kde  poskytuji
zdravotnickou, psychosocialni i
| humanitarni pomoc. Od pocatku
§ jsme poskytovali i konzultace
k situaci po telefonu, spojovali
nabidky ubytovani s poptavkami,
poskytovali materiadlni pomoc nebo
poradenstvi  ohledn¢  potiebné
& dokumentace ¢i sluzeb mistnich
organizaci.

Ptimo na Prachaticku jsme pomoc
od 21.3. soustiedili do konceptu asisten¢niho centra pomoci — sluzby vyuzilo odhadem jiz pies
120 lidi, kterym ACP pomaha takto:

Materialni pomoc v podobé hygienickych potieb, obleceni, hrac¢ek ¢i potteb pro domacnost
poskytujeme po domluvé na telefonu 724 367 840. Zaroven je mozné do sbirky i pfispét, v utery
a stfedu od 17 do 20 hodin nadéale probihd sbirka zdravotnického materialu, ktery putuje
Ukrajinskému Cervenému kiizi.

Kazdé¢ tutery a stfedu od 18 do 20 hodin probihaji spole¢nd setkani zamétend na poznavani
eského jazyka pod vedenim lektora CCK a tlumoéniki, nasi dobrovolnici béhem kurzi
zajistuji 1 détsky koutek. Kurzy navstivilo celkem jiz téméf 40 lidi, po Velikonocich uz jsme
bohuzel museli omezit velikost studijni skupiny na 12 osob a nemiiZeme prozatim pfibirat dalsi
zajemce. Planujeme vSak rozsifeni kurzi i do jinych obci okresu.

Ve ¢étvrtek od 15 do 17 hodin poskytujeme psychosocialni pomoc — pomoc s dokumenty,
poradenstvi, krizovou intervenci, moznost rozhovoru o tom, jak zvladat situaci. Nase dvefte jsou
otevieny nejen ukrajinskym obcantim, ale dobrovolnikiim, pracovnikim z pomahajicich
profesi, ptislusniky IZS, a v neposledni fadé také dobrovolnym tlumoc¢nikiim. Béhem sluzeb na
KACPU jsou témi, kdo se setkavaji s t¢zkymi pfibehy a byvaji prvni oporou ptichazejicich lidi.

Cesky Cerveny kiiz také po desetileti poskytuje tzv. Pétraci sluzbu pro ob&any Ukrajiny, ktefi
maji svého nejbliz§iho pribuzného v souc¢asné dobe na Ukrajing, byl s nimi dosud v aktivnim
kontaktu a tento kontakt byl preruSen. Je vSak nutné domluvit si schiizku predem na telefonu
724 367 840.



Diky préaci naSich dobrovolniki a Clend, spolupréaci s Portus Prachatice, o.p.s., daru obce
Chlumany a pani Lenky Fatkové, soukromym sponzortim, darcim materialni pomoci a Fondu
humanity CCK je vSe zcela zdarma.

Dé&kujeme vSem, ktefi ndm poméhaji poméhat.
Humanitou k miru.

Oblastni spolek Ceského cerveného kiize Prachatice
Nemocnicni 204, 383 01 Prachatice
Text a foto: Zuzana Pelikanova

INTERVENCNI
CENTRUM Domaci nasili neni jenom facka...

pro osoby ohroZené domacim nésilim
Diecézni charita Ceské Budgjovice

Ublizuje Vam? .
Chcete se vymanit zmoci a

gresora? -

2

Proti domacimu nasili
se da bojovat!

Kde nas najdete?

Pro bezplatnou pomoc Kanovnicka 18 (1. patro)

nas kontaktujte: Po  13:00-18:00
tel.: +420 603 281 300 Ut-Ct 8:00-12:00 / 13:00-16:00
e-mail: ic@dchcb.charita.cz P4 8:00-12:00 / 13:00-16:00

(pro objednané)

www.dchcb.cz

Nz Diecézni charita e
. n diecezni.charitacb

dchcb.charita

%R Ceské Budéjovice

[ Amnestie sankci — Babi léto ]

Moznost zbavit se exekuci u dluhii viic¢i statu - odpusténi troka, pendle a dalsiho
ptislusenstvi. DluZnici budou moci beziro¢ného obdobi vyuzit tii mésice.

Pokracovani Milostivé 1éta (Babiho 1éta) by mélo probéhnout od 1. 9. do 30. 11. 2022.



Podminkou je, aby byl dluh vymahany soudnim exekutorem a aby dana fyzicka osoba nebyla
Vv insolvenci. Nesmi tedy zrovna prochazet oddluzenim (osobni bankrot).

Nutné je podani zadosti exekutorovi, zaplaceni jistiny (piivodniho dluhu) a poplatku za
ukonceni exekuce patrné 1815,- K¢.

Mate problém s dluhy? Pomoci vam mohou: Clovék v tisni — 770 600 800 (od 9 do 17 hodin)
e-mail: jakprezitdluhy@clovekvtisni.cz dal§i organizace (Rubikon centrum, Charita CR,
Romodrom)

VIC Z NETOLIC

Spolek Vic z Netolic, z. s. jde po prvnim roce offline ¢innosti i do online svéta.

www.vicznetolic.cz / FB #vicznetolic /1 IG #vicznetolic

O co nam ve spolku viastné jde?
Snazime se délat néco pro to, aby se v misté, kde Zijeme, Zilo dobfe nejen nam, ale i nasim détem.

Snazime se chranit pfirodu, utvaret krajinu a rozvijet verejny Zivot a mezilidské vztahy.

Vidite to podobné ¢i dokonce stejné? Chcete priloZit ruku k dilu ¢i dokonce ob&? Mate v hlavé napad
k zamys3leni ¢i dokonce k uskutecnéni?

Napiste nam na vicznetolic@gmail.com.



mailto:jakprezitdluhy@clovekvtisni.cz

